
Per tanto tempo ho avuto la sensazione che la vita sarebbe presto 
cominciata, la vera vita! 
Ma c'erano sempre ostacoli da superare strada facendo, qualcosa di 
irrisolto, un affare che richiedeva ancora del tempo, 
dei debiti che non erano stati ancora regolati... in seguito la vita sarebbe 
cominciata. 
Finalmente ho capito che questi ostacoli erano la mia vita.... 
Smettete di pensare di finire la scuola, di tornare a scuola, di perdere 5 kg, 
di prendere 5 kg, di avere dei figli, di vederli andare via di casa. 
Smettete di aspettare di cominciare a lavorare, di andare in pensione, di 
sposarvi, di divorziare. 
Smettete di aspettare il venerdì sera, la domenica mattina, di avere una 
nuova macchina o una casa nuova. 
Smettete di aspettare la primavera, l'estate, l'autunno o l'inverno... 
Decidete che non c'è momento migliore per essere felici che il momento 
presente. 
La felicità e le gioie della vita non sono delle mete, ma un viaggio. 
 
Lavorate come se non aveste bisogno di soldi. 
Amate come se non doveste mai soffrire. 
Ballate come se nessuno vi guardasse... 
 
(attribuito a Daisaku Ikeda) 
	  


