Conoscere |I'Associazione
di Promozione Sociale GAS.P.A.R.8

Siamo semplici cittadin e consumator! che, forse um po” stanchi di subire
passivamente le scelte fatte da altr, abbiamo decise di provare ad
essere protagonisti cittading partecipl, consumator critici e solidali. Ci
incontriamo per rifletters sul propri consumi e per acquistare prodott]
di uso comune, itilizzande come criterio quida i| concetio di giustizia
e solidarieta.

Riteniamo che conclliare concetti come “salute” e "sapori”, “equita”
"risparmin”, siano non soltanto astrattamente condivisibili ma realmente praticabili attraverso
piccoll gesti quotidianl. Per questo nel 2005, all'interno del Comitato di quartiere di Tomre
Spaccata un piccolo gruppe di soci ha iniziato un percorse, aggregando attomo a questo pro-
getto amici, familian, conoscenti e semplici curios! e siama partiti con |'esperienza del Gruppo
di Acquisto Solidale,

5i & trattato, da una parte, di cominciare a stabilire di quali prodotti e servizi abbiamo bisogno
e, atraverso quella che viene definita “filiera conta®, inaugurare rapporti con i produttori
disponibili; dall'altra di fare opera di informazione e sensibilizzazione sui temi che < stanno a
cunre, con |'obiettiva di allargare la partecipazione e la consapevolezza degli abitanti del terri-
torio.

Dall'ottobre del 2007 ¢ siamo costituiti formalmente in assocdagzione dandod uno statuto e un
nome {per noi molta simpatico) che racchiude la nostra filosofia di vita: GAS.P.AR.8 che sig-
nifica Gruppo di Acquisto Solidale a Partecipazione Attiva e Responsabile dell'8® Municipio di
Roma. Il nestro obiettivo & ambizioso perché, partendo dal “semplice’ fare la spesa, vorremmo
cambiare il mondo!

Intanto ¢i accontentiamo di realizzare alcuni obietiivi:

* Pagare il giusto prezzo dei prodotti, cioé trovare (| giusto equilibrio tra la remunerazione di
chi lavora e le aspirazioni di noi acquirenti che difendiamo il nostro potere di acquisto.

* Riscoprire sapen e refazioni, richiamandod ad una vita in cui le relazioni umane ¢ la condivi-
slone con gli amici ed i vicini tornano ad avere importanza primaria.

« Sviluppare e creare solidanieta e consapevolezza, che si estendono, a partire dai membn del
gruppo stesso, al piccoll produtton, fino a comprendere, nel rispetto dell’ambients, | papoli del
Sud del mondo, & witti colora che, @ causa dello spreco e della ingiusta ripartizione delie ric-
chezze, subiscono le conseguenze inique di questo madetla di sviluppa.

* Informarsi e formarsi, attraverse e riumoni @ gl incontri del gruppe che possono e devono
diventare un vero e propric momento di scambio e formazicne reciproca.

Per conoscerci meglio e aderire alla nostra associazione
puoi consultare il sito web www.gaspar8.net
oppure inviare una e-mail info@gaspar8.net

o chiamarci al 329/5878569
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L'Associazione Gaspar8
presenta

RISPARMIO ENERGETICO
ED ENERGIE RINNOVABILI

Come spendere di meno per la gestione energetica delle
nostre case e salvaguardare I'ambiente in cui viviamo

Lunedi 8 Febbraio 2010 alle ore 18
presso i locali della Biblioteca Rugantino
Via Rugantino 113 - Torre Spaccata
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Relatore Vincenzo Valeriani

Laureato in Ingegneria Civile, Sezione Trasporti, nel 1973, dopo una J
breve esperienza d'insegramenta negli Istituti Tecnicl Statali per &
Geometr e per Elettrotecnic, ha lavorato, a partire dal 1976 fino al B
2007 nelle Ferrovie dello Stato, prima come Direttivo, pai come
Dirigente. Negli anni '90 & stato responsabile dello Staff per il
Risparmio Emergetico dell'Energy Manager di FS, poi, a partire dal 2001 & stato responsabile
del Sistema di Gestione della Sicurezza della Direzione Manutenzione di RFI, contribuendo
all'implementazione e sviluppo del Sistema stesso con conseguimento della certficazione di
qualits della Manutenzione di RFI rilasciate dall'Ente di certificazione TUV Italia,

Pensionato, dal 2008 svelge attivita di: Consulente Tecnico d'Uficio come Ingegrere Civile pres-
50 il Tribunale di Thveli, Docente med corsi sulla Certificazione Energetica degli Edifici che la
Sezione Roma 1 dell’lstituto Mazionale di BioArchitettura eroga a favore di architetti, geometri,
ingegneri, ed altri professionisti che operano nel campo delledilizia.

Nel tempo libers, come ha sempre fatto, si dedica alla diretta (manuale} coltivazione, 3 livello
amatoriale, di un modesto appezzaments di terrena coltivato ad olivi, viti e qualche albero da
frutta, ricevuta in eredits familiare,

| temi che si affronteranno

| deteriorarst delle condizionl ambientali, Pinguinamento dell'ara ed il dscaldamento teerestre
causati dal gas sema, impone di utilizzare con maggiore responsabilita & consapevolezza le
risorse energetiche nell'ambito delle nostre citta e del 1erritaria circostante,

Se si considera che circa un terzo dell'energia primaria consumata annualmente in Halia
{soprattutto gas e petrolio) viene utilizzata nel settore residenziale: riscaldamento; produzione
di acqua calda sanitaria; raffrescamento; illuminazione ed elettrodomestici, si capisce che il
risparmia enengetica non & solo da considerare nell'aspetto economico, pure importante, ma
soprattutto per le ricadute ambientall che produce,

Ciascuno di noi pud incidere molto poco nefle scelte e decisioni a livello di sistema (sistemi e
muodalita di trasporto, energia nucleare o meno ... |, ma possiama invece incidere in modo sen-
sibile sulla riduzione dei consumi energetici, operando una serie di scelte quotidiane e metten-
do in atto comportamenti virtuosi, che, senza farci rinunciare alle condizioni di comfort e benes-
sere della nostre case, ci permettono di ridurre | consumi, spendere di meno e vivere meglio,

In sintesi

Risparmiare energia nell'uso quotidiano di: Muminazione, elettrodomestici, scaldabagni elettri-
o, televisoni e computer, riscaldamentn, condizionamento estivi,

Le Energie Rinnovabili: cosa sono, utilizzazioni domestiche.

La certificazione energetica degli edifici: cosa &, quali benefici comporta, quando @ obbligatoria
Le agevolazioni fiscali concesse per il risparmio energetico,

Introduzione di Maddalena Gesualdi
-
&'

Clima, Energia e Stili di vita - Legambiente Lazio

Sano armai d'accordo la maggior parte degli studiosi del mondo sulla
responsabilita che il nostro madello di sviluppa, incentrato esclusiva- l\_ _/‘
mente su crescenti livelll di produzione e cansume di energia, ha sui cam-

biamenti climatici in atto.

Mitigare gli effetti del riscaldamento globale vuel dire ridurre le emissioni dei gas serra, prodot-
te dal traffico veicolare delle nostre citta, dalle nubi inguinanti delle centrali & degli impianti
industriall, ma anche dai nostrl consumi energetici e dal nostro stile di vita quotidiano.

Qual & il peso della nostra regione nella produzione di C0,7 Quale I ruolo del cittadini?

Diminuire gli sprechi energetici & un dovere di tutti, Come fare?

Fonte: Dossier Legambiente Lazio

INCONTRIAMOCI
Ogni secondo lunedi del mese a partire da Gennaio 2010
vi aspettiamo con nuovi incontri alla Biblioteca Rugantino




